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Sve astrologijske sastavnice, polja, znakovi, planeti, i ino u kozmogramu, simboliziraju 
arhetipske procese unutar kolektivno nesvjesnoga, odnosno prispodobljuju temeljne 
pripadne obrasce unutar ukupnosti čovjekova doživljavanja i ponašanja, kao stanovite 
poredbene značajke prvotnoga psihičnog i/ili tvarnog ustrojstva a koji su, arhetipovi, 
sveopći, posvudašnji i vječni u postojanju i trajanju. 


Pritom valja ponovno naglasiti, planeti jesu stvarna nebeska tijela ali ne predstavljaju 
neposredno stvarne osobe što je, dakako, i nemoguće, već samo vrste pretpostavljenih 
simboličkih 'mentalnih  slika', arhetipova, vrste očitovanih simboličkih predodžbi, 
djelotvornih sila i energija, koje osoba može pojmiti doživljavanjem i izraziti ponašanjem. 


Dakle, riječ planet samo je odgovarajuća izričajna zamjembenica kojom se 
prispodobljuje oblik različitog sa sličnim postojanjem, stoga je samo vjerojatna simbolička 
naznaka mogućeg unutarnjeg stajališta ličnosti, tjelesna ustrojstva i onoga što osobu 
pokreće u danim okolnostima, odnosno jezični izričaj prenesenoga značenja koji se rabi za 
objekt različit od onoga kojemu prvotno i zbiljski pripada ... kao što, primjerice, sat pokazuje 
vrijeme ali nije vrijeme niti na vrijeme utječe ... 

Primjerice, vrlo aktivan Mars u kozmogramu prispodobljuje nešto oštro, izravno, silovito, 
izazovno ... No, pritom ne poimamo da je planet Mars, tijelo Sunčeva sustava, izazivač ili 
uzročnik nezgoda što, dakako, ne može ni biti, već, u pripadnu prenesenu značenju, 
razumijevamo da razlog tomu leži u iznimno smionim, ali istodobno prenagljenim i nerijetko 
nerazboritim postupcima same osobe. Time Mars, onim što prispodobljuje, naznačuje ne 
samo mogućnost da se nabodemo ili u nešto zaletimo, pa i susretnemo s vrlo izravnom ili, 
čak, naprasitom osobom koja nije nužno muškoga spola, već nerijetko takvima određuje i 
nas same. Stoga, na osobnoj razini doživljavanja može biti naznakom izrazita, napose 
mišićna napor, pokušaja kakvoga prodora, promidžbe i potvrđivanja, ili srdžbe, iznimne 
smionosti sve do nepotrebna izlaganja pogibelji, upalna proces itd. 

Stoga, kada tijekom razmatranja bilo kojeg astrološkog čimbenika ili sastavnice 
primjenjujem riječi kao što su prožima, uzrokuje, stvara, utječe, djeluje, usmjerava, upravlja, 
pokreće, potiče, pokazuje, označava, naznačuje, navješćuje i sl., striktno mislim na 
prispodobe, izričajne zamjembenice u prenesenome značenju, primijenjene u astrologijski 
ugovorenomu simboličku prostorno-vremenskomu sustavu, suodnosno ljudskome biću, u nj 
upredene i 'pounutrene' poput stanovitih obilježja, značajki, sposobnosti, osobitosti, radnji, 
funkcije, procese, i inog.... 

Dakako, sve suodnosno trenutku vremena isključivo mjerenomu na Zemlji jer svaki 


vremenski odnos s bilo kojim nebeskim objektom, ovisno u njegovoj udaljenosti, odraz je 
nedavna i/ili već odavna minula trenutka - dakle prošlost. 
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Snoviđenje 


*, što Gi ge zbilo Qad Gi ge, na razvojnu putu, duGoGo unutarnjem 
Giču snio i g0e, Goje di greće, već s početka potpunoma 
samoostvarićo, a potom se uznosito uzvigićo i samonadisš0o, 
isQusivši vraunski osjećaj stvaralačka nadafnuća, du6oka 
sklada i smiraja, CjuGavi, cjelovitosti, povezanosti s cijelim 
univerzumom i, u Qonačnici, doživjevši progvjetljenje, du6oko 
razumjelo i spoznalo sve postojeće, gve što jest ... 


... hoće li biće na materijalnoj razini imati, ostati, ili će, uzmogne li, 

nadišavši je, uznosito se uzdignuvši na razinu biti, postati, ili će, pak štono, u najuzvišenijemu 
spoju, prodrijevši s onu stranu tvari, svom svojom spoznajnom puninom, u konačnici, 
osloboditi skrivenoga i zapretenog istinskoga sebe, i potpunoma se ostvariti u svim svojim 
doživljajnim, stvaralačkim, stajališnim i situacijskim vrednotama - znade, ili možda ne, samo 
ono... 

... pritom je sve ono izvanjsko, pa i uradak ovaj tek, ili samo, snatreće izričajni prikaz 
putokaza na stazama, puteljcima i putovima, stranputicama čak, kojima bitćk, što u ličnosti 
prebiva i od nje se nerijetko skriva, putuje putom vrednota popločenim mnoštvom 
predodžbi izvrsnosti, iza kojih se nerijetko i sjenka krije, pa u kušnji, nudeći se za života biću, 
u njemu zaživjeti hoće, dočim vrednote, smjelo, ili tek smjerno, nije važno, ka glavnomu 
putu, samospoznaji, kroče ... 


. no kazivanje ovo, o samospoznaji, što u našemu biću poput klice niče, doimat će se, 
nekima, poput snoviđenja, zanesenjačke priče, ali ipak, o biću i vrednotama bajoslovnim, 
što u njemu žive, istina je to sušta pa neka mu putokazom nekovrsnim bude, poput svjetlila 
u nutrini njegovoj, da se ostvari, onoliko koliko mu to sam život dopušta, a kadro je ono, i 
još mnogo, mnogo toga više, ostvariti sve, što mu, za u buduće, olovkom neminovnosti, 
sama životna neumitnost piše, pa će sve to i biti jer, uz spremno oko, pažljivo uho i 
nadahnuti um, znat će, ono, tu mudrost prihvatiti pa svijet zadužiti onoliko koliko i on 
zadužuje njega ... 

...ali čovjek, kao bića u neprestanu nastajanju, otkrivanju, osvješćivanju, rijetko kada doseže 
ukupnost izvrsnosti vrednota koje ga prožimaju, i u njemu žive, jer je često primamljen 
slatkorječivim, ali prijetvornim, obećanjima njihovih sjenka, koje zastiru osvjetlane odlike 
vrednota što su, zapravo, u ukupnosti, ukratko, prispodobe potpuna, cjelovita, 
samoostvarenja, sve punine života i kreposti življenja, što god to u konačnici značilo, kojemu 
svako biće smjera, pa u sebi kuša razviti odličnost obilježja vlastitosti što, kao bit&k, u jezgri 
nutrine žive, a koja su njegovo životvorno izvorište i njegovo odredište, ma sadržaj su svega 
što je ono bilo, što jest, što će biti i, kao takvo, otputiti se u zaborav ili sjećanje, nije važno, 
vječnosti ... 

... i, kako to već biva, sav doživljajni ustroj bića, uhvaćen u mrežu trenutka, razapet u 
titrajima suprotnosti, katkad ili često, nije važno, iskrivljuje mu istinsku predodžbu 
izvrsnosti, vrednota ovih, u i o sebi, s brojnim pogrešnim usporedbama, htijenjima, željama, 
očekivanjima i dvojbama, pa koliko samo sebi blisko nije, toliko je u sjeni, toliko je u njemu 
tamnoga, nerasvijetljenoga, a koliko sebi daleko nije, toliko je u zanosu, nesputano, bez 
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namjernosti, povezano sa svime i svima, raduje se životu, život njemu, život životu, toliko je 
ostvarujuće i, ostvareno, vazda novo, dobrohotno, na sve dobro poticajno, zaigrano, 
nesređenostima nesputano, neograničeno i neograničujuće, ispunjeno toplinom, jasnoćom, 
svekolikim inim dobrom vrednota ovih ... 


... no sve dok je, biće, u prostoru i vremenu razdijeljeno, otuđeno od sebe sama, u svim 
iskustvima, ove vrednote doživljava poput nečega, u sebi, ili duboko skrivenoga, ili 
nedohvatna visoko ponad sebe, od kuda, na nj, isijavaju svoja jedinstvena i nenadomjestiva 
počela vrsnosti svekolike, a razdijeljenost njegova kazuje mu, pritom, koliko je zapravo, 
samomu sebi strano, al' ne samo sebi, već svemu drugomu i drugima svima, a sebi toliko da 
u velebnim zrakama počela izvrsnosti, vrednota ovih, ne dopuštajući da ga ozare, ne 
prepoznaje više ništa svoje, vlastitost svoju, pa ga to sve više, i više, tišti, cjeloživotno 
proganja čak, i sve su mu predodžbe, začudnih vrednota u sebi, a opet samoga sebe, tek 
puki nadomjesci koji, poput koprene, zastiru pravo i istinski suštinsko osvjetlano lice, 
vrednota, koje značenja nemaju, uloge i svrhe, jer one naprosto jesu, a ta nemoć bivanja 
onog što jest rađa tjeskobu, potrebu za prikrivanjem, potiskivanjem, nijekanjem, 
uspoređivanjem, oponašanjem identiteta što, neprestano, ovako ili onako, nije važno, 
iskazujući svu privremenost, razotkriva da još uvijek, biće, ne zna tko je, i što jest, pa je 
primorano na neprestano traganje i, sve dok mu, vrednote, odrazom samosvojne izvrsnosti 
ne postanu, one su vazda pitanjem i izazovom, i sve dok se u njima ne pronađe, i prepozna, 
osvijesti ih, i u konačnici zaživi, one ga dosljedno poriču i poništavaju ... 

... pa u svemu tomu, tražeći se, biće nalazi, prepoznaje, odabire, odlučuje, ali ni u čemu, 
osrednjemu, ravnoteže nema pa u potrazi za svojom biti ono, tako, ili teži ostvarenju 
vrednota dičnih, koje sve osvjetljuju ili, pak, smjera nekomu ili nečemu drugomu što sjenku 
stvara, pa suton nudi, tminu čak, u kojoj sve nestaje bez traga, pa ne razaznaje, još uvijek, 
biće, da vrednote potvrda su koja umiruje, samo ako im je neizmjerno blisko i izvrsnost 
njihovu prigrli, a izazov, pak, ako mu je ta izvrsnost, beskonačno daleka, a ako i jest 
možebitno jedno s njome ali, zapravo, za nju niti ne zna, i ne može, tada, nadvladati 
zdvojnost, koja ga tišti i spokoja mu ne daje, pa koliko je biće manje svjesno svoje 
neodređenosti, svoje nepripadnosti, svoje neosobnosti, svojega iskustva duhovnosti, toliko 
će više tragati za i, živjeti nadomjeske svoje istinske naravi, što uloge su puke, pogrešna 
uvjerenja, neostvariva očekivanja, prijeporna poistovjećivanja, prolazna ili isprazna 
vezivanja i pripadanja, i svi ini oblici bivstvovanja koji ga vazda, i iznova, primoravaju, tlače, 
ne dajući mu da se razvija svojim prirodnim tijekom ... 

... ali onaj tko istinski traga, za nadahnućem, neće se zaustaviti niti na jednomu životnu 
obliku, nekmoli na sjenci, kao svojem domu, jer njegov je dom put, a put mu je ujedno 
utočište, i sljubi li se, posve, s putom, ne tišti ga sjeta, domotužje, a na putu vrednota sve je 
više svjetlosti, u kojoj biće razaznaje, sve bolje i jasnije, stvarne, a ne zamišljene odnose 
među drugim bićima, stvarima, stanjima, okolnostima, pojavama, i zato je put vrednota 
putovanje putom prepoznavanja, da, prepoznavanja, jer svaka vrednota, kao što rekoh, 
osim izvrsnosti i naličje, zahirenost, ima, koja u sjenci obitava, ali to je neka druga priča, il' 
je ista, ma važno nije, ali važno jest prepoznavanje lažnoga, odvojenoga od izvora, 
nadomjesnoga, što kuša upravljati snagom predodžbe koja moć obećava, samovolju, 
vladanje nad kime ili čime, častohleplje, pohlepu, posjedovanje, ostvarenje čega, najčešće 
prijetvorno zavodljivoga, koje zavarava lakoćom puta ka savršenstvu, potiskujući činjenice 
u zaborav sjenke kao nebitne, beznačajne, zastirući pogled na cjelinu, o da u sjenku, koja 
uvijek biće osvaja, nudeći ispunjenje svekolika dobra, upućujući na neostvarivost čega, 
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zastirući pogled lažnima obećanjima, pa u biću, dotad prikriveno, u tmini, tada zabljesne 
pohlepom njegovom, koja u sjenci drijema, a naivnost, neupućenost, slijepost, svekolika 
bojazan od gubitka, bojazan od svih bojazni, podupiru lijenost i površnost, sukobljavanje, 
nijekanje odgovornosti, poricanje supostojanja bilo kakvih oblika, razaranje svake 
uređenosti, i još mnogo, mnogo toga sličnoznačnog pa biće ne uspijeva, ili s teškoćom, 
naporom, jedva, prepoznati sebe u sebi, i othrvati se, ili barem odagnati tegobne doživljaje, 
koji ga u prsima stišću, ne dajući mu disati, punim plućima, pa su mu kamen na srcu koji ga 
tišti, mori, i sva su tjeskoba, i potištenost, njegova ... 

... a društveni likovi, što biće okružuju - roditelji, majka, otac, svi učitelji, vođe i vladari, i gurui 
razni, svi skrbnici i uzori dični, nadgledanju vični - u kojima se biće ogleda, na njih ugleda, i 
zaživjeti ih u sebi hoće, kamenom su spoticanja, katkad, kada u sjenci njegove nutrine žive pa 
lažnu sljedbu, nerijetko i pogubnu, traže, nudeć' blještavilo ništetnih vrednota, diveći se sebi, 
u samodostatnosti svojoj i samozadovoljstvu i samoljublju pustom, ne dopuštajući buđenje 
svekolike, i opčaravajuće, duše bića i njezino iskreno isijavanje plemenitosti, nadahnjujuće 
stvaralačke snage i dobrohotnosti, potirući pritom svu sposobnost samostalna odlučivanja, i 
preuzimanja odgovornosti za se, namećući se svojom moći, svojim položajem, svojom 
predodžbom, slikom nad slikama, bogom nad bogovima, ne dajući biću da, u sebi, ravnotežu 
uspostavi, smisao i spokoj pronađe, pa ono, u nemiru, zdvojnosti, bremenito trpi svu strepnju 
svoju, i duševnu boljku nad boljkama kakvu, čak ... 


... ah, zapreke su to mnoge, cjelovitomu rastu i razvoju bića, svojatanjem himbenih sjenka, što 
iza vrednota obitavaju, koje ga svojim zavodljivim obličjem, krinkom milosrdnika kakva, 
osobita, prvotno mame i opčarati hoće pa kada im priđe omeđe ga, zauzdaju, nerijetko i 
podjarme, poput rijetka odabranika, srećkovića, nudeći mu nekovrsno stanje posebnosti, bez 
pregalaštva lagan način postignuća, kao štogod prestižna ponosa vrijedno, vrhunskoga 
položaja, dobiti kakve ili osobite vrijednosti, nukajući ga, i kazujući da treba kročiti unaprijed, 
ali njihovim, određenim, već utabanim, putom, stranputica što je, doimajući biće da znade 
kamo ide, jer ga vode, stanoviti, zastupnici pravoga puta, sve dok je poslušnikom, pokorno i 
odano, a ne zna ono da sjenka je, uvijek, vazda, i samo, pomanjkanje samopouzdanja, 
samopoštovanja, samosvijesti, nemogućnost očitovanja istinske nutrine, bitka bića, 
nesposobnost udubljivanja u se, jasnoga sagledavanja sebe sama, ljudi, stvari, stanja, 
okolnosti, pojava, i uvijek je, ona, sjenka, tada obuzetost osjećajem izgubljenosti, smetenosti, 
besmisli, katkad psihogena tegoba, gubitak dodira sa zbiljom, posvemašnji osjećaj ništavnosti 
i, razni drugi, psihotični doživljaji, što se, u težim oblicima, poput 'bolesna' nadomjeska, takvih 
stanje, očituje kao manija, tlapnja i zabluda osjećaja neizmjerne veličine, nepresušne 
vrijednosti, a zapravo ništavnost, koja samoj sebi svrhom biva ... 

.. i još ne zna biće, ili već znade, nije važno, ali zasigurno iskusiti hoće, ka sjenci ga vodi 
nagađanje, pretpostavka, ka izvrsnosti savjest, sjenka je niz uputa prepunih obećanje, 
izvrsnost je tek slutnja, put ka sjenci ispunja biće lažnim ushitom, duševnom pohlepom, 
osjećajem himbene moći i odabranosti, približavanje izvrsnosti, pak, rasplinjuje svaki osjećaj 
posebnosti, važnosti, udahnjuje osjećaj jednostavnosti, smjerno prihvaćanje svih i svega, ali 
ipak, sjenka, katkad, i poučava biće o posljedicama zanemarivanja istinskih duboko 
unutarnjih osjećanja i vrednota, o neiskrenosti spram sebe i drugih, o hodu zamagljena vida, 
o izgubljenosti, zbunjenosti i razočaranju zbog zalutalosti u slijepoj ulici, pa kada se, pritom, 
u vremenu, biće, približi nadomak izvrsnost, koja u istinskome Ja tinja, i rasplamsati se želi, 
uči ono o povjerenju u se, u život, uči o manje poznatome, o prirodnoj, neopterećenoj, 
neusiljenoj vjeri u pravičnost, ispravnost, velebnu istinitost životnih vrednota ... 
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... pa koračajući, tako, dalje, putom razvoja u životu svome, ući biće kako _izmirite račune iz 
prošlosti, osloboditi se zabluda i privrženosti tlapnjama, kako nadvladati sputavajuće, u 
očitovanju susprežuće, nametnute mu uloge i pogrešne predodžbe o sebi, ući promijeniti, u 
okruženju vlastitomu, sve ono što mu nalažu besmislene obveze i, tlači ga, ući ga odbaciti 
nesmislene obrasce i, pojedine predrasude, pogubne stavove, navike i, uvjerenja, poučava 
ga čemu novomu, pripravnosti, naziranju bitnosti, prihvaćanju još i većih proturječja, o 
kojima, ni sanjalo, biće, nije, a sve put je, to, udubljivanja, poniranja u se, samonadilaženja, 
dohvaćanja nadosobnosti, spoznavanja istinskoga bića u sebi, bića u biću, svijesti o biću, 
svijesti o svjesnosti bića, put je to stapanja svih, najtananijih, djelića spoznaje u jednost, višu 
cjelinu, jedino prihvatiše istinske, neprijetvorne, sebstvom nazvane vlastitosti, kao 
prebivalište svekolike odličnosti, plemenitosti, izvrsnosti, sveopće, nepresušne, ljubavi 
spram života, vjere u životu, u sve i svakoga, put življenju sve punina života, život sam i, u 
konačnici, izrastanja u ono što već jest, pa kao takvo u bitku bivajući, i opstojeći, za vijek 
vjekova, u vječno sjećanje zaborava, prosvjetljenje što je, otputiti se ... 


Vuk kojega hranimo 


Jednom davno, neki je stari, mudri, Cherokee svome unuku 
ispričao jednu duboku životnu istinu: ,,U nutrini svakog ljudskog 
bića odvija se bitka, kao borba između dva vuka. Jedan vuk 
utjelovljuje sve loše, prispodobljuje nevaljalost, zavist, častoljublje, 
ljubomoru, pohlepu, = zlonamjernost, nepoštenje, oholost, 
neiskrenost, krivnju, srdžbu, sebičnost, nečovječnost ... Drugi vuk 
utjelovljuje sve dobro, prispodobljuje ono što pruža zadovoljstvo, 


mir, ljubav, nadu, vedrinu, iskrenost, čestitost, skromnost, 
umjerenost, ljubaznost, darežljivost, susretljivost,  srdačnost, dobrohotnost, istinu, 
nesebičnost, suosjećanje, vjeru, čovječnost ...“. Mali se Indijanac zamisli i sve svoje misli 
usmjeri na dubinu djedovih riječi pa ga zapita: ,Koji vuk na kraju pobjeđuje?“ - djed 
odgovori: ,Pobjeđuje uvijek onaj kojega hraniš ...“ 

Slijedom toga, u svim životnim vrludanjima našim, zastanimo na trenutak, predahnimo, 
udubimo se i zapitajmo kojeg vuka mi, odista, hranimo. 

|, saznavši, sada, u predodžbama našim, uvijek, i vazda, i opet, hranimo samo dobroga 
vuka, izvrsnost što je, zauzdajmo lošega, sjenka što je, pa ga izgladnimo da, onemoćao, 
odustati od borbe mora. 

Pa kročimo, stoga, već smjelo ili smjerno, nije važno, kročimo, putom iznalaženja i, 
određenja, vlastitosti, krenimo u potragu za onim tankoćutnim, tananim, toliko mu 
nadomak, a opet tako nedohvatnim, središtem, što poput kakva drevna obličja, praslike, 
predodžbe ili sanka tek, nije važno, u našemu biću, kao bitćk, samostalno živi i, dok ga ne 
razbudimo (čitaj osvijestimo), sneno drijema. 


*.. potaknuto nadahnjujućim mislima t Gorana Milekića, ' 
na spomen slavi njegovoj ... 
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Buđenje 


I bi bljesak, sada, energija što je! Energija!? Mi ju ne možemo vidjeti, 
ali znamo da postoji zbog njezina očitovanja u fizičkim oblicima. 
Koristeći jednostavne usporedbe, možemo kazati da, iako našim očima 
ne možemo vidjeti el. energiju, mi opažamo njezine učinke u trenutku 
kada uključimo prekidač, primjerice električnoga štednjaka. Sijalica ili 
pećnica su 'neživi' beskorisni predmeti, ako mi ne dopustimo protok 
električne energije kroz njih. Slično možemo prispodobiti i ljudskome 
tijelu kroz koje se energija očituje u određenu svrhu, a njezin je krajnji cilj očitovanje 'duše'. 


Kroz različite razine kozmograma, energija se, u svojemu najčišćemu obliku, očituje iz 
središta - bitka. To je sveukupna ishodišna energija koja povezuje sve ljude i praiskonska je 
podrijetla. Možemo je doživjeti unutar ličnosti kroz više, nadosobno ili pravo Ja, a također 
možemo se povezati s tom energijom pokušamo li osvijestiti svoje transpersonalno, 
odnosno nadosobno izražavanja u našemu svakodnevnu životu. 


Kao što je navedeno u uratku Pet razina ljudskoga postojanja, ponovno napominjem da 
temeljna potencijalna energija, razvidna u kozmogramu, poput životvorne sile, utvrđenim 
redoslijedom, izvire iz središta, a prenosi se ustrojem aspektne mreže kroz razne 
geometrijske likove, pobuđujući ili oživotvorujući, pritom, energije planeta. Skup likova, koje 
tvore aspekti među planetima, prispodobljuje ustraj ljudske svijesti ili uzročno-posljedično 
titrajuće motivacijsko usmjerenje 'bića'. 

Planeti, naše prispodobljene sposobnosti, sredstva opažanja, okušavanja, izražavanja i 
činidbe, primaju pobuđujuću energiju iz središta koja se očituje kao unutarnje motivacije 
kroz prispodobu boja i likova aspektna ustroja. Ovaj prijam stvara znakovite energetske 
'valove' kojih je ishod naše ponašanje na nesvjesnoj razini. Dio našega pristupa je istražiti te 
unutarnje labirinte i otkriti našu vezu s univerzalnom energijom. 

No, planeti se ujedno opskrbljuju energijom i iz znakova u kojima se nalaze, ali to je 
energija pripadna kolektivno nesvjesnim sadržajima, riječju, sveukupno iskustvo 
čovječanstva. Poput korijena stabla koje crpi hranjive sastojke duboko iz zemlje, tako smo i 
mi iskusili tu energiju živeći s obitelji unutar koje smo odrastali, ukorijenjeni u najdubljoj 
povijesnoj razini naše prošlosti. 

Planeti su, u dodiru sa svijetom, istodobno i prijamnici i odašiljatelji energije, što se 
očituje u različitim područjima djelovanja, prispodobljenih poljima. Sve oko nas ima svoju 
energiju, a mi možemo naučiti uskladiti se s njom, iznutra i izvana, ili podići prepreke da nas 
zaštite od onoga što nam ne godi. Ograničimo li električni tok, ograničavamo i njegovu 
korisnost. Pećnica bez el. energije od male je koristi, stoga, podižući prepreke spram 
okruženja, ujedno ograničavamo i naše unutarnje ostvarenje. 


Podizanjem razine svijesti iliti svjesnosti, možemo sagledati kako to 
utječe na našu energiju. Svjesnošću toga tko smo mi zapravo, činimo prvi 
korak ka spoznaji da želimo i možemo zaživjeti dublji unutarnji osjećaj 
cjelovitosti, a kozmogram može biti korisnom alatka u tom proces. 
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Astrološka psihosinteza 


Roberto Assagioli je 1910. godine utemeljio psihosintezu. lako se djelomice ogleda na 
obrisima obilježenim Jungivim istraživanjima, sustav je to koji 
ga umnogome i nadasve nadilazi. Godine 1926., Assagioli 
otvara institut u Italiji, a 1927. objavljuje knjigu na engleskom 
jeziku, pod naslovom "A New Method of Treatment - 
Psychossynthesis". Godine 1934., u Hibbert Journal, Engleske, 
objavljuje članak pod naslovom "Dynamic Psychology and 
Psychossynthesis", u kojem je predstavio svoj znameniti ovalni 


dijagram (razjašnjen u nastavku). Drugim riječima, Assagioli je 
bio prvi autor koji je ukazao na razliku između transpersonalnog -=--------- 
i kolektivno nesvjesnoga i uključio umnogome šire i dublje 
zamisli. Zapravo ukazao je na jasne razliku između primitivnih 
arhaičnih sadržaja nesvjesnoga i odlika nadsvjesnih sadržaja. d sa A 


Assagioli je osmislio pristup čovjeku koji je usmjeren i na proces osobna rasta - 
objedinjavanje ličnosti u cjelinu, samoostvarenje i nadosobni razvoj, što se ogleda u 
vrhunskome iskustvu nadahnuta stvaralaštva, udubljivanja, poniranja u se, duhovna uvida i 
objedinjujućih stanja svijesti. Osim toga, psihosinteza umnogome dublje prepoznaje proces 
samospoznaje, razaznaje prirodu zdrave ličnosti, osobne odgovornosti i slobode izbora, kao 
i ostvarenja sebstvo s naglaskom na viša stanja svijesti, duhovnost i doživljavanje vlastitosti 
izvan svakodnevna jastva, nazire odziv nečijega najdublja poslanja i smjera u životu, što 
može uključivati jedno ili oboje - osobni i nadosobni razvoj. 


Sa stajališta psihosinteze čovjek mora ispuniti dvije zadaće tijekom svojega života: 
1. osobni razvoj: 


tijekom kojega se mora uklopiti u prirodne zakonitosti i dogovorene propise svijeta, mora 
se profesionalno osposobiti, zaraditi za život, izgraditi i održavati međuljudske odnose ... 


2. nadosobni razvoja: 


obuhvaća iskustvo koje mu navješćuje da je on u biti više nego njegov svjetovni, osobni 
identitet, a njegova pitanja i dvojbe kao i njegova potraga za značenjem omogućuju mu 
iskustvo sebstva, izravan dodir sa stvaralačkom inteligencije, prepoznavanje životna smisla 
i smjera, pa tako otkriva svoju 'unutarnju mudrost', kao vodstvo koje ga usmjerava unutar 
njega samoga ... 

Često je osobni razvoj, više ili manje, zapriječen čuvstvenim traumatičnim iskustvom, 
najčešće doživljenim tijekom djetinjstva. Mnogi ljudi žele odagnati takve probleme što dalje 
od sebe, potisnuti ih, kao da nisu dio njih, ne želeći biti u bilo kakvu dosluhu s njima. No, to 
najčešće ne funkcionira. Psihosinteza pretpostavlja preobražajni stav. Probleme smatra 
razvojnim poticajom. Problemi se ne mogu protjerati postupkom poput istjerivanja zloduha, 
oni pozivaju na prepoznavanje, prizivaju prihvaćanje. Prihvaćanje pretpostavlja osvješćenje 
kojim započinje plodonosna preobrazba vlastita života. Primijenjena za čovjekovu dobrobit, 
psihosinteza usmjerena unutarnje mogućnosti i sposobnost ka rješavanju problema. 


Ciljevi psihosinteze: \ 
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= jačanje vlastitih mogućnosti i sposobnosti koje postoji u pritajenom stanju i dolazi do 
izražaja u određenim uvjetima 

=" prepoznavanje i usvajanje vlastita razvojna središta 

= osvješćenje i prevladavanje čuvstvenih zapriječenosti utisnutih u podsvijest tijekom 
razvoja 

= otvaranje pristupa unutarnjoj mudrosti 

=" prepoznavanje životna smisla 

= razvijanje unutarnja usmjerenja 

= postizanje unutarnja mira i povezivanje sa stvaralačkim iskustvima 

= oslobađanje od štetnih ovisnosti 

= razvijanje istinskoga samopoštovanja i samopouzdanja 

=" suočavanje i hvatanje u koštac s čuvstvima koja uzroče tegobe 

= iznalaženje svojega poziva 

= postizanje više životnosti i životne radosti 

= ublažavanje ili izlječenje psihosomatskih tegoba ili bolesti 

=" postignuće duboke samospoznaje 


U nastavku ćemo ukratko opisati Assagiolijev dijagram, kao temelj za psihosintezu, koji 
se primjenjuje za razjašnjenje u radu s pojedincima, a ogleda se u kozmogramu. Psihosinteza 
kazuje da se osoba 'sastoji' od više razina na različitim podlogama, ali je 'razdioba' među tim 
slojevima posve propusna i prožimajuća. Assagiolijev dijagram ovalni je prikaz psihe u obliku 
jajeta, kao što je prikazano crtežom. 


Assagioćijev dijagram 


1. Niže iliti duboko nesvjesno 
2. Srednje nesvjesno iliti predsvjesno 
3. Više nesvjesno iliti nadsvjesno 
4. Područje svijesti 
5. Osobni 'Ja' iliti svjesnost sebe 
i podosobnosti 
6. Nadosobni, pravi iliti viši Ja 
7. Kolektivno nesvjesno i 3 


SA Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević AVA 


(£) Zagreb, 1970.- 2023. 
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a Niže negvjegno (1), u donjemu dijelu dijagrama, obuhvaća ponajprije ishodišni sloj 
osnovnih psihičkih aktivnosti koje usmjeravaju tjelesni život. Sjedište je to temeljne 
uzgonske sile, spolnosti, potrebe za samoodržanjem, nasilnosti - našega najprimitivnija 
dijela. 

“> Ovdje počiva sadržaj osobne psihološke prošlost u obliku kompleksa, potisnutih želja, 
podlijeganja iznimno snažnim čuvstvima, davno zaboravljenim uspomenama, snova i 
sanjarija niže razine - onoga što nije svrstano ili združeno cjelini. 

“> Nerijetko, ovaj sloj upućuje na bolniju stranu ljudskoga stanja - na iskustva srama, 
krivnje, strahova, boli, očaja i bijesa, opsjednutosti i primoranosti, nerijetko s 
iskonskim životnim traumatskim utiskivanjima i nizom iskustava povezanih s 
prijetnjama ličnosti, poricanjem sebstva do 'nepostojanja'... 


ža Srednje negvjegno (2), u srednjemu dijelu dijagrama, obuhvaća predsvjesni sloj i psihičke 
čimbenike bliske onima u 'budne' svijesti, dakle, one sadržaje koji su, iako nesvjesni, ipak 
dostupni i podupiru svakodnevne svjesne psihičke funkcije uma - čuvstava, opažanja, 
mišljenja i ino. 

“> Ovdje su naša iskustava primljena u svijest kao novi sadržaji (doživljaji), a naše su 
uobičajene mentalne aktivnosti razrađivane i razvijane u nekoj vrsti psihološke 
'trudnoće' prije 'rođenja' u svjetlu svijesti. To su uglavnom i podsvjesne unutarnje 
motivacije, psihički sadržaji unutar kojih možemo pristupiti informacijama, izdvojiti 
podatke iz memorije i, bez ikakvih poteškoća, premjestiti ih. 

\> To su sposobnosti za razvoj vještina, oblikovanje obrazaca ponašanja, osjećaja, 
stavova i sposobnosti koje mogu funkcionirati bez svjesne pažnje, čime se oblikuje 
podloga nečijeg svjesnog života. 


a Više negvjegno (3), ili nadsvjesno, u gornjemu dijelu dijagrama, obuhvaća sloj visoko 
apstraktnoga uma unutar kojega su naša visoko razvijena mašta, uvidi i nadosobna volja. 
Zato dodir s tom razinom doživljavamo kao intuiciju, nadahnuća i viša stanja svijesti - 
umjetnički, filozofski, znanstveni i etička 'imperativ' što nas sve poziva i potiče na 
pravičnost, humanitarna i junačka djela, usmjerenje ka svrsi i smislu u životu. 

% To je izvor naših najviših vrednota, sveopće dobrohotnosti, uzvišenih osjećaja kao što 
je nesebična ljubav, genij i stanje pounutrenja, prosvjetljenja i najvećega zanosa. U 
ovom sloju pritajene su više psihičke funkcije i duhovne energije, naši visoki potencijali 
koji se teže izraziti, ali mi ih često suzbijamo i potiskujemo. 

Y% Razlika između donjeg i višeg nesvjesnog je stupanj razvoja svjesnosti. Naše donje 
nesvjesno nepotpun je i nerazvijeni dio nas, poput početnika u nama, dočim je više 
nesvjesno ono što možemo ostvariti razvojem, potencijali koje svi imamo. 

% Dokle god taj raspon iskustava ostaje neosviještenim, imat ćemo ograničenu 
sposobnost suosjećanja za sebe ili za druge i uvida u uzvišene čimbenike ljudskoga 
života. Mogućnost da se prisjetimo sadržaja niže nesvjesnoga, zahvatimo u njih i 
pokušamo _ ih osvijestiti, ovisna je o propusnost našeg iskustvenog raspona. 
Osviješteni, sadržaji, postaju iznimnom uzgonskom stvaralačkom silom za svjesno 
postignuće cilja. 


Te su tri razine zastupljene vodoravnim isprekidanim, propusnim, linijama koje dijele jaje 
u, više-manje, jednake tri dijela. Izvan jajeta je kolektivno nesvjesno, također podijeljeni na 
tri razine. 
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xa Područje svijesti (A), krug usred srednjeg dijela dijagrama, iako ne posve točan, ali prilično 
jasan i prikladan za praktične svrhe, pojam je koji se koristi za označavanje onoga dijela naše 
ličnosti kojega smo izravno svjesni - neprekidnog toka opažanje, podražaja, osjeta, dojmova, 
slika, predodžbi, misli, osjećaje, želje, pobuda, poticaja i inog, koje možemo promatrati, 
raščlanjivati, prosuđivati i vrjednovati u svjetlu praktične stvarnost naših svakodnevnih područja 
saznavanja. 

% Predstavlja neposredno polje svijesti u bilo kojemu trenutku, s Ja' u središtu. Linije 
kruga su, također, isprekidane, što je naznaka njegove propusnosti u svim 
smjerovima, kao što su propusne i granice jajeta, jer mi primamo sadržaje i iz svih 
razina kolektivno nesvjesnoga u osobno nesvjesno i istodobno, uzvratno, u nj 
odašiljemo naše misli i osjećaje. 


xa 0go6no Ja' (5), onakav kakav jest, nama prepoznatljiv, Ja, iliti svjesnost sebe, točka u 
središtu kruga dijagrama, izravni je 'odraz' ili 'projekcija' višega iliti nadosobna Ja i 
suštinska bit osobe, različit je, aline odvojen od svih sadržaja iskustva. Ja' posjeduje dvije 
funkcije - svijest ili svjesnosti i volju, čije je područje djelovanja predočeno isprekidanom 
kružnice oko Ja' točke u ovalnome dijagramu. 

Y% Ja'se nalazi u središtu područja svijesti i volje, kako bi se naznačilo da je ono upravo 
to koje ima svijest i volju. To je 'Ja', koji je svjestan sadržaja psihe dok prolaze kroza 
svijest - sadržaji dolaze i odlaze, a Ja' može ostati prisutan svakom iskustvu kako 
nailazi. Ja' je prijemljiv ali i dinamičan - ima mogućnost utjecati na sadržaje svijesti i 
čak na samu svijest, odabirom je žarišno usmjeriti, proširiti ju ili sažeti. 

6% Često ga se miješa s područjem svijesti prethodno opisanim, ali zapravo je posve 
drukčiji. Možemo ga potvrditi pažljivim samoopažanjem. Naime, promjena sadržaja 
naše svijesti (osjećaji, misli itd.) su jedno, a 'Ja', središte svijesti je drugo. S jedne točke 
gledišta, ovu razliku možemo usporediti s onom između područja pozadinske bijele 
svjetlosti na zaslonu i različitih slike projiciranih na nj. Običan čovjek, pa čak i mnoge 
obrazovane osobe, ne zamara se (samo)promatranjem i uočavanjem razlika. On 
naprosto pluta na površini 'mentalnih strujanja' i poistovjećuje se sa svojim 
uzastopnim valovima, s promjenama sadržaja svijesti. 

Y% Podosobnosti su psihološki pratitelji, koji zajedno žive mnoštvo života unutar 
cjelokupna sadržaja naše ličnosti. Svaka pojedina podosobnost ima vlastitih način i 
motivaciju, često izrazito različitu od onih drugih. Često su daleko od 
mirna suživota jedna s drugima. Dakle, podosobnosti su ona funkcije u 
nama, u kojima razne psihološke osobine nisu integrirane ... 


za Nadogolni Ja (6), također znano kao viši ili pravi Ja, najviša točka dijagrama, prožima sva 
područja unutar ovalna dijagrama - različit je, ali ne odvojen od svih njih. Upućuje na izvor 
mudrosti i vodstva unutar osobe, izvor koji može djelovati i izvan nadzora svjesne ličnosti. To je 
onaj dio nas koji, dok imamo zdrav osjećaj samosvojnost, živi na razini sveukupnosti gdje osobna 
očekivanja, želje, htijenja i ino ustupaju mjesto najširem mogućem prostornome zoru. 

% Pričinja se da svjesni osobni 'Ja', općenito, nije uvijek uronjeno u neprestani protoku 
psihičkih sadržaja, već se doimlje da 'nestaje' kada zaspemo, onesvijestimo se, kada 
smo pod djelovanjem anestetika ili narkotika ili u stanju hipnoze. A kada smo budni 
Ja'se ponovno tajanstveno pojavljuje, mi ne znamo kako i odakle - činjenica koja, ako 
se pomno preispitamo, doista zbunjuje i uznemiruje. To nas upućuje na pretpostavku 
da je uzrok, ponovna pojavljivanje svjesna osobna Ja', onakvog kakvo jest ili ega, 
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postojanje stalnoga središta, pravoga Ja, smještenoga izvan ili ponad 'Ja' poput višega 
ili nadsvjesnoga Ja, koje je nepromjenjivo u odnosu na tokove uma ili tjelesne uvjete, 
a osobnu svjesnost sebe, kao što je već rečeno, treba smatrati samo kao njegov odraz, 
odnosno 'projekciju' u području ličnosti. 

Y% Nekoliko je načina kojima se određuje nadosobni Ja. Bilo je pojedinaca koji su, manje 
ili više, privremeno postigli svjesno ostvarenje višega Ja koje za njih ima isti stupanj 
izvjesnosti kao u iskusna istraživača koji je zašao u dotad nepoznata područje. Takvi 
su iskazi razvidni u djelu Cosmic Consciousness R. M. Buckea, u Tertium Organum P. D. 
Ouspenskog, u Mysticism Evelyn Underhill, u djelima A. L. Huxleya i drugim knjigama. 
Više Ja se može osvijestiti također primjenom određenih psiholoških pristupa, među 
kojima su Jungov 'proces individuacije', Desoillevo 'usmjereno budno sanjanje', Raja 
Yoga tehnika, itd. To potkrepljuju i filozofi kao što su Kant i Herbart koji čine jasnu 
razliku između iskustva svakodnevna osobna Ja i Višega ili Pravoga Ja. 


Između nadosobna i osobna Ja nalazi se poveznica, okomita isprekidana crta, stanovita 
'osovina' koja bi trebala dodatno naglasiti povezanost tih dvaju čimbenika. 


za Kolektivno negvjegno (7), s vanjske strane linije dijagrama, čine arhaični ostaci 
biološkoga i socijalnoga čovjekova razvoja. Taj dio psihe sadrži ljudsko zajedničko 
psihičko nasljeđe i predaje ga dalje. Kolektivno nesvjesno od rođenja određuje ponašanje 
svakoga pojedinca. Ono sadrži mogućnost da se iskustva sveukupna čovjekova razvojna 
procesa dožive uvijek na poseban način. Obuhvaća mudrost iskustva nebrojenih 

tisućljeća sadržanih u arhetipskim strukturama, poput sveopće energija okruženja u 

kojemu živimo, svima dostupna, ali koje i nismo odveć svjesni. 

% Vanjsku liniju oboda ovalna dijagrama treba smatrati tek 'razgraničenjem', a ne 
'podjelom', usporedivo s membranom koja omeđuju stanicu, što omogućuje stalnu i 
aktivnu razmjenu s cijelim tijelom, kojemu stanica i pripada. Procesi 'psihološke 
osmoze' odvija se neprekidno i obostrano. 

% Možemo kazati da se kolektivno nesvjesno ogleda u zodijaku, kao arhetipovi koji su 
ishod neprekidna iskustva čovječanstva, to jest iskonska iskustva koji djeluju kao 
sadržajne smjernice za sve ljude. 


Svijest, svjesnost, svjestitost, osviještenje, prosvjetljenje, kako god, prihvaćanje je i 
objedinjavanje sadržaja iz višeg nesvjesnoga ali i obrada sadržaja iz nižeg nesvjesnoga, što 
je suštinski znakovito za naš osobni razvoj. Naime, svako 'potiskivanje ili suzbijanje 
uzvišenoga' može uzročiti ozbiljne posljedice suzbijanja u nižem nesvjesnome. Umjesto da 
smo žrtve želja, uvjetovanih reakcija, nesvjesnih pobuda i inog, svatko je od nas sposoban 
biti uređivačem vlastita života načinom koji može ishoditi ostvarenjem golemih potencijala 
pohranjenih u nadsvjesnome (kolektivnom i pojedinačnom), i istodobno, zahvatiti, obraditi 
i objediniti uzorke i energije nižeg nesvjesnoga, koje djeluje poput uzgonske sila. 


Dijagram nam pomaže pomiriti, naoko proturječne i međusobno isključive, sljedeće 
činjenice: 


= Prividnu podvojenost. Postojanje dvaju bića u nama, pri čemu je osobno Ja najčešće 
nesvjesno drugih čak do te mjere da niječe vlastiti postojanje, dočim je drugo, nadosobno 
Ja, odnosno istinsko Sebstvo, pritajeno i samo po sebi ne razotkriva se izravno našoj 
svijesti. 
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= Jedinstveno i cjelovito istinsko Sebstvo. Zapravo ne postoje dva neovisna i odvojena bića. 
Sebstvo je jedno, ali se očituje kroza različitim stupnjeve svijesti i samospoznaje te vidove 
samoostvarenja. Pojavljuje se kao samoopstojeći odraz ali, u stvarnosti, nije nezavisno 
opstojeće. Slikovito, to nije novo i drugačije svjetlo, već projekcija njegova svjetlosna 
izvora. 


Ova zamisao ustroja našega bića uključuje, raspoređuje i usmjerava podatke dobivene 
kroz različita opažanja i iskustava u zornu predodžbu jedinstva. Ona nam nudi šire i 
obuhvatnije razumijevanje ljudske naravi, sukoba i problema s kojima se suočava svatko od 
nas, pa je pokazatelj sredstva rješavanje istih i označuje točke na put do našega oslobođenja. 


U našemu svakodnevnu životu ograničeni smo i vezani na tisuće načina - žrtve smo 
privida, obmana, sanjarija i tlapnji, robujemo nepriznatim kompleksima, gurani smo amo i 
tamo vanjskim utjecajima, zaslijepljeni smo i zaneseni zabludama ... Stoga nije iznenađujuće 
da ljudsko biće u takvomu stanju često biva nesretno, nesigurno i nepostojan u 
raspoloženju, misli i djelu, intuitivno osjeća da je 'jedno' a i dalje se vidimo 'podijeljeno', 
zbunjeno je i ne razumije je li to ono ili netko drugi. Ne znajući ili ne razumijevajuću, ne 
iznenađuje da nema samonadzor i neprestano ponavlja vlastite greške i slabosti; tište ga 
sumnje, malodušno je i očajava, rastužuje ga stanje uma i tijela, ograničava se ili, u krajnosti, 
doživljava životni neuspjeh. Ne iznenađuje da se ono, u svojoj slijepo žarkoj potrazi za 
slobodom, pobuni, katkad nasilno a katkad, pogonjeno čuvstvenom burom, pokušavajući 
ublažiti svoj unutarnji nemir, strmoglavljuje u grozničave živote aktivnost i nepromišljene 
pustolovine. 

Razmotrimo način kojim je moguće riješiti ovaj središnji problem ljudskoga života, 
izliječiti ovu temeljnu čovjekovu boljku, Razmotrimo kako se možemo sami osloboditi tog 
'ropstva', postići skladno unutarnje jedinstvo, istinsku samospoznaju i kako uspostaviti 
zadovoljavajuće odnose s drugima. 

Zadatak, zasigurno, nije nimalo lak niti jednostavan, ali da je ostvariv dokazano je 
uspjehom onih koji su primijenili odgovarajući pristup. 

Sljedeći su koraci za ostvarenje tog cilja: 

1. Podrobno poznavanje vlastite ličnosti 

2. Nadzor nad svim različitim čimbenicima ličnosti 

3. Ostvarenje višega Ja - prepoznavanje ili stvaranje istinskoga središta 

4. Psihosinteza: oblikovanje, preoblikovanja ili ponovna izgradnja ličnosti oko novoga 

središta 


Razmotrimo svaki od tih koraka. 
1. PodroGno poznavanje vlastite ličnosti 


Ponajprije, priznajemo da odista ne znamo dovoljno o obimu čimbenika koji naše biće 
čine svjesnim. Nadalje trebamo poduzeti intenzivno istraživanje golemoga područja našeg 
nesvjesnoga. Moramo smjelo kročiti u ponor duboko nesvjesnoga i razotkriti 'zasjenjene 
sile' koje nas drže uhvaćene u zamci i prijete - poput raznih 'utvara', odnosno naslijeđenih 
ili stečenih nezrelih predodžbi, zabluda i tlapnji koja nas opsjedaju ili nama potiho vladaju, 
strahova koji nas koče i oduzimaju nam snagu, sukoba koji iscrpljuju naša energiju ... To je 
moguće učiniti psihoanalizom. 
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Ovo istraživanje možemo poduzeti sami, ali je umnogome lakše uz pomoć druge osobe. 
U svakom slučaju, pristup se mora primjenjivati istinski znanstvenim načinom rada, što 
nepristranije i vjerodostojnije - bez unaprijed stvorenih pretpostavki i predumišljaja, ne 
dopuštajući da nas zaustavi ili zavede prikriveni otpor naših strahova, želja, čuvstvenih 
vezanosti i inog. 


Psihoanaliza uglavnom ovdje prestaje, ali to ograničenje nije posve opravdano. 


Također treba istražiti područja srednjeg i višeg nesvjesnoga. Time prepoznajemo 
neprepoznate sposobnosti, naš pravi poziv, naše vrhunske mogućnosti koje treba nastojati 
izraziti - što sve nerijetko potiskujemo ili odbacujemo zbog nerazumijevanja, predrasuda ili 
straha. 


Ujedno otkrivamo ogromnu rezervu nerazlučene psihičke energije pritajene u svima 
nama, odnosno prilagodbeni dio našeg nesvjesnog koji je na raspolaganju, pružajući nam 
neograničavajuću sposobnost učenja i stvaranja. 


2. Nadzor nad svim različitim čimGBenicima ličnosti 


Nakon otkrivanja svih tih čimbenika, moramo preuzeti nadzor nad njima. Najdjelotvorniji 
način za postizanje toga je ne-poistovjećivanje. To se temelji na osnovnom psihološkom 
načelu, koji se može iskazati sljedećim riječima: 


Nama ovladava sve s čime se ili kime naš Ja poistovjećuje. Možemo nadvladati i nadzirati 
sve ono što smo prepoznali kao poistovjećivanje. 


U tom načelu leži tajna našeg 'robovanja' ili našeg oslobođenja. Svaki put kada se 
'poistovjetimo' sa slabosti, neuspjehom, strahom ili bilo kakvim osobnim čuvstvom ili 
pobudom, ograničavamo se i onemogućujemo. Svaki put kad priznamo 'obeshrabren sam', 
'razdražen sam! ili štogod sličnoznačno, nama sve više i više ovladava potištenost, tjeskoba 
ili gnjev. Prihvatili smo i usvojili ta ograničenja, okovali smo se. Ako umjesto toga, u istom 
stanji kažemo "val obeshrabrenja pokušava me preplaviti" ili "srdžba pokušava mnome 
ovladati" - okolnosti se mijenjaju. Dvije se sile suočavaju jedna s drugom; s jedne strane naš 
budni Ja i, s druge, obeshrabrenost ili ljutnja. A budni Ja ne podliježe kušnji; sposoban je 
nepristrano, bez predrasuda, bez preduvjerenja, bez predumišljaje i razložno proučavati te 
pobude obeshrabrenja ili ljutnje; sposoban je pronaći njihovo izvorište, predvidjeti njihove 
štetne učinke i uočiti njihovu neutemeljenost. To je, nerijetko, dovoljno da se othrva 
nasrtaju ovih sila i u konačnici ih nadvlada. 


Uprizoreno, čak i kad su ove unutarnje sile privremeno snažnije, kada je svjesna ličnost s 
početka preplavljena žestinom njihova nasrtaja, budni Ja nikada ne biva odista zauzdan ili 
osvojen. Uvijek se može povući u unutarnju utvrdu, tamo se pripremiti i čekati povoljan 
trenutak za protunapad. Može izgubiti poneku bitku, ali ako ne napusti svoje oružje, zadrži 
položaj i ne preda se, krajnji cilj, dobivanje rata, neće biti ugrožen, a na kraju će i pobijediti. 

Potom, osim odolijevanja, jednom po jednom, nasrtajima iz nesvjesnoga, možemo 
primijeniti temeljitiji pristup i odlučujući postupak: možemo, shvatiti uzroke tih nasrtaja i 
sasjeći korijene poteškoća. Ovaj se postupak može podijeliti u dva odsjeka: 

a. rastvaranje spleta štetnih jednostrano pojačanih predodžbi, osjećaja i sl. koji se 

očitavaju u nizu prenaglašenih, nerazvijenih reakcija 

b. nadzor i uporabu time oslobođenih energija 
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Psihoanaliza je pokazala kako je uporište tim predodžbama uglavnom u činjenici da ih 
nismo svjesni, da ih kao takve ne prepoznajemo. Kada ih razotkrijemo, prepoznamo, 
razumijemo i riješimo u njihovim sastavnicama, uglavnom nas prestanu opsjedati; u svakom 
slučaju tada se možemo od njih bolje braniti. Da bi ih rastvorili trebali bismo koristiti pristup 
opredmećivanja, kritičke analize i onemogućavanja. Odnosno, moramo koristiti trezveno 
hladno i neosobno promatranje kao da su to prirodne pojave koji se odvijaju izvan nas. 
Trebali bismo uspostaviti 'psihološku odmak' između nas i njih, držeći te predodžbe, osjećaje 
ili nezrele reakcije u ruci, da tako kažemo, a zatim smireno razmotriti njihovo izvorište, 
njihovu narav i, nerijetko, svu njihovu nesmislenost. To ne znači potiskivanje ili suzbijanje 
energija svojstvenih ovim očitovanjima, već njihov nadzor i preusmjeravanje svrsishodnim i 
unapređujućim kanalima. 


Poznato je da odveć analize i kritike može zakočiti i čak onesposobiti naša čuvstva ili 
osjećaje. Tu sposobnost kritičkoga stava, koji se često neprimjereno i štetno odnosi spram 
naših uzvišenijih stvaralačkih osjećaja i mogućnosti, treba, umjesto toga, iskoristiti za 
oslobađanje od neželjenih želja i težnji. Ali takva analiza i kritika nisu uvijek dovoljne. Postoje 
stanovite snažne težnje, stanovite suštinske sastavnice koje, čak i ako ih osporimo ili 
osudimo, tvrdoglavo ustraju. To je osobito važeće u odnosu na spolne i nasilne težnje ili 
potrebe. A kada su odvojeni od skupa čuvstveno naglašenih, djelomično ili potpuno 
potisnutih zamisli ili su preusmjereni sa svojih prethodnih kanala, stvaraju u nama stanje 
uznemirenosti i unutarnje napetosti uz jaku tjeskobu, a mogu pronaći nove, ali jednako 
nepoželjne izlaze, koje su izvor psihičkih tegoba. 

Stoga se ovim silama ne smije dopustiti protok vlastitim 'zrakopraznom prostorom', već 
ih treba usmjeriti na neškodljiv način ili, još bolje, svrsishodno koristiti kroz stvaralačko 
djelovanje raznih vrsta - preobrazbu ličnosti - što sve uvelike pridonosi našoj psihosintezi. 
Ali da bismo to mogli učiniti, moramo krenuti od središta; moramo uspostaviti i učiniti 
plodonosnim načelo ujedinjenja i nadzora našega života. 


3. Ostvarenje višega Ja 
- prepoznavanje ići stvaranje istinskoga središta 


Na temelju onoga što smo rekli o naravi i snazi Ja, nije teško zamisliti kako postići taj cilj. 
Ono što se trebamo postići jest širenje osobne svijesti o tomu što Ja jest; doprijeti do njega, 
slijediti nit ili zvjezdanu zraku (vidi crtež na 8. str.); sjedinite osobno Ja s pravim, sada višim 
iliti nadosobnim Ja. No, ovo, što je tako lako iskazivo riječima, u primjeni je odista je divovski 
pothvat. To je veleban nesebičan napor, svakako dug i mukotrpan, a na kojega nije svatko 
spreman. No, između polazne točke od najniže razine naše svakodnevne svijesti do 
svjetlucava vrha samospoznaje, niz je međuslojeva, različitih visoravni i udolina, u kojima se 
biće može odmarati ili čak prebivati, ako mu nedostane snage ili njegova volja ne odabere 
nastavak uspona ka uzvišenju. 

U povoljnim slučajevima uspon se odvija u stanovitoj mjeri kroz proces prirodnog 
unutarnjeg rasta, potaknut višestrukim životnim iskustvima - ali nerijetko proces je vrlo 
spor. Međutim, u svim slučajevima možemo znatno ubrzati naše hotimično svjesno 
djelovanje i primijeniti odgovarajuće provedbene postupke. 
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Međuslojevi znače nova prepoznavanja, nova poistovjećivanja. Osobe koje ne mogu 
dosegnutu viši Ja, u svoj njegovoj čistosti i suštinu, mogu stvoriti ideal ličnosti koja, prema 
razvojnim stanjima takva — psihološka vidu, odgovara njihovim — predodžbama 
besprimjerenosti i, kao takav, taj ideal postaje svakodnevicom u njihovu stvarnu životu. 


Nekima to može biti umjetnički ideal koji se ostvaruju i izražavaju kao stvaratelji 
prekrasnih oblika, jer ih umjetnost, životno, ponajvećma zanima pa to usklađuju s načelima 
vlastita postojanja, usmjeravajući u tom smjeru sve svoje napore. Drugima to može biti ideal 
tražitelja Istine, filozofa, znanstvenika ... Ponekima, pak, to može biti 'ograničeniji' i osobniji 
ideal, poput onoga dobrog oca ili dobre majke ... 


Kako god, ovi 'uzorci ideala' očito uključuju otvorenost i suštinske odnose s vanjskim 
svijetom pa je time, do stanovite razine, određen stupanj ponašanja i postupaka prema 
okolini i ljudima. Ali postoje osobe koji su do krajnosti okrenute prema izvanjskome pa 
projiciraju suštinsko središta svoje ličnosti izvan sebe. Uzoran primjer takve projekcije je 
gorljivi domoljub koji se u potpunosti predaje svojoj voljenoj domovini, koja postaje 
središtem njegova života i zanimanja, gotovo istovjetna s njegovim Ja. Sve njegove misli, 
osjećaji i djela usmjereni su ka tom cilju za koji je spreman žrtvovati čak i svoj život. Još jedan 
primjer, kao češća pojava u prošlosti, jest žena koja se poistovjećuje s muškarcem kojega 
obožava, živi za njega i naprosto ga upija u se, stapajući se s njegovim likom. Drevna 
hinduska supruga ne samo da je bila vlasništvo svojega muž, već ga je obožavala kao 
duhovnoga učitelja, gurua, gotovo kao svojega Boga. 


No, ovu vanjsku projekciju vlastita središta, udaljavanje od žarišta, ne bi trebalo baš 
posve suzbiti, zatomiti ili odbaciti. Naime, iako ne predstavlja najizravniji način najvišeg 
mogućeg postignuća, unatoč usmjerenosti ka izvanjskome, može u tim trenutcima biti 
donekle zadovoljavajućim oblikom neizravna samoostvarenja. U najboljemu slučaju 
pojedinac nije stvarno izgubljen u vanjskim objektima, već se postupno oslobađa tih 
sebičnih interesa i osobnih ograničenja, ostvarujući sebe kroz izvanjski ideal. Potonje 
postaje neizravnom, ali stvarnom poveznicom između njegova osobna i nadosoba Ja, što se 
odražava i prispodobljuje u izvanjskom cilju. 


4. Psihoginteza: oGlikovanje, preoGlikovanja 
iCiti ponovna izgradnja ličnosti oko novoga središta 


Kada smo oblikovali, utemeljili i ujedinili središte, imamo mogućnosti, oko njega, izgraditi 
novu povezanu, usklađenu i jedinstvenu ličnost. 

Ovdje započinje stvarna psihosinteza, koja također ima nekoliko stupnjeva u procesu 
razvojnih promjena. Poglavito i bitno jest unaprijed utvrditi skup mjera za ostvarenje 
određenih zadataka i postignuće željena cilja, uobličiti unutarnji sadržaj činidbe i, konačno 
se odlučiti za djelovanje. Moramo si 'slikovno' predočiti svrhu koju trebamo ostvariti, 
odnosno novu ličnost koju želimo razviti, jasno razumjeti, u to uključene, različite zadatke. 


U jednomu pristupu tomu, stanovite osobe, od samog početka, imaju posve jasnu 
predodžbu svojega cilja. One su kadru stvoriti jasnu sliku sebe i onoga što mogu ili 
pokušavaju postati. Dakako, to bi trebala biti 'istinski' stvarna, slika, odnosno u skladu s 
prirodnim tijekom razvoja te osobe i stoga barem do stanovite mjere ostvariva, a ne, kako 
to Karen Horney izriče, kakva umišljeno neurotična i neostvarivo 'idealizirana predodžba', 
što je zapravo otuđenje od sebe. Istinski obrazac, blizak 'potpunosti', ima stvaralački 
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dinamičku moć; olakšava zadaću uklanjanjem neizvjesnosti i pogrešaka; usredotočuje 
energiju i koristi veliku poticajnu snagu i stvaralačku moć predodžbe. 


U drugomu pristupu, osobama više podatljiva psihološka ustroja, koje žive bez osobita 
predumišljaja, slijedeći tek naznake i intuiciju, a ne unaprijed utvrđeni skup mjera, teško je 
uobličiti takav sadržaj i djelovati prema uzorku, a katkad su i posve nesklone takvomu 
pristupu. Njihova težnja jest dopustiti sebi da ih vodi unutarnji 'Duh' ili 'Božja volja', ili što 
već, prepuštajući tomu da odluči što bi trebali postati. Osjećaju da bi bolje postigli svoj cilj 
odupiranjem i uklanjanjem, što je više moguće, prepreka, toliko svojstveno njihovoj ličnosti, 
pa proširuju kanal komunikacije s višim Ja kroz nastojanja i predanost, a zatim poslušno i s 
pouzdanjem dopuštaju djelovanje stvaralačkoj moći 'Duha'. Poneki, pak, usvajaju sličan 
stav, ali ga izražavaju na drukčiji način; oni govore o uskladbi s kozmičkim poretkom, s 
univerzalnom skladom, dopuštajući bespogovorno 'Životu' da djeluje kroz njih (Wu-Wei kod 
taoista). 


Oba su pristupa djelotvorna, a svaki je prikladan odgovarajućem vidu ličnosti. Ali dobro 
je umjeti ih vrjednovati i primijenit u određenoj mjeri kako bi se izbjegla ograničenja i 
pretjerivanja preoblikovanja i obogaćivanja pristupa s čimbenicima preuzetim jedan iz 
drugoga. 

No, oni koji slijede drugi pristup trebaju nastojati da ne postanu odveć pasivni i odrečni, 
prihvaćajući intuiciju kao 'vrhunsko' nadahnuće, odnosno nadmoćno oruđe nad određenom 
zahtjevima, sredstvo koje zapravo određuju i uvjetuju nesvjesne sile, želje i žudnje. Štoviše, 
oni trebaju razviti sposobnost odlučnosti i postojanosti tijekom neizbježnih 'suhoparnih i 
zasjenjenih' razdoblja, kada se svjesna sjedinjenost s duhovnim središtem prekine a ličnost 
se osjeća napuštenom. 

Mnoštvo 'besprijekornih obrazaca! ili slika koje je moguće predočiti može se podijeliti u 
dvije glavne skupine. Prva se sastoji od slika koje predočuju skladan razvoj, potpunu osobnu 
ili duhovnu 'besprijekornost'. Ovakav vid zamišljaja o najvećemu 'savršenstvu' proizlazi 
pretežito iz nutrine, odnosno zatvorenosti u se. Druga skupina predočuje obrazac 
usavršavanje djelotvornosti. Svrha je ovdje razviti visoki stupanj umijeća ili, u najvećoj 
mogućoj mjeri, vrsnu sposobnost koje odgovara liniji izražavanja, društvenih funkcija ili 
uloga koje je osoba izabrala. To je ideal umjetnika, učitelja, pravičnog odvjetnika itd. Takvi 
obrasci općenito su poželjni za ponašanje i postupke osoba okrenutih okolini i ljudima. 


Kada se, konačno, izabere odgovarajući obrazac, započinje praktična psihosinteza, 
stvarno oblikovanje nove ličnosti. Taj se rad može podijeliti u tri glavna koraka: 


1. Primjena raspoloživih energija. To su (a) sile oslobođene raščlambom i rastvaranjem 
nesvjesnih kompleksa; (b) sile prikrivenih težnji, do sada previđenih, koje postoje na različitim 
psihološkim razinama. Takva primjena iziskuje pretvorbu mnogih, tih i takvih, nesvjesnih sila. 
To omogućuje njima svojstvena podatljivost i promjenjivost. Zapravo, takva pretvorba je 
proces koji se u nama neprestano odvija. Budući da se kalorije koju organizam dobiva iz 
namirnica pretvaraju u kretanje i električne impulse - naša se čuvstva i poticajne sile 
pretvaraju u tjelesne ili intelektualne i maštovite aktivnosti. Obrnuto, zamisli pobuđuju 
čuvstva, ili se pretvaraju u skup mjera za ostvarenje određenih zadataka, a potom djelovanje. 


Primjeri takvih preobrazbi promatrali su i prepoznali mnogi ljudi. Kad latinski pjesnik 
kaže "Facit indignatio versum" (Gnjev čini stih ili ogorčenje stvara moje pjesme), 
pokazuje da je shvatio kako se čuvstveni val srdžbe, ako se uskrati prirodna spojnica s 
vanjskim djelovanjem, može pretvoriti u pjesničku aktivnost. Kada Heine piše: "Iz moje 
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velike patnje proizlaze moje male pjesme", to pokazuje da je njegova bol pretočena u 
pjesništvo i na taj način preobražena u ljepotu. 

2. Razvoj manjkavih ili neodgovarajućih čimbenika ličnosti u svrhu koju želimo postići. Taj se 
razvoj može postići na dva načina: (a) prizivanjem i prisjećanjem, podsvjesnim podsjećanjem 
kojim se samoga sebe potiče na odziv, i stvaralačkim potvrđivanjem; (b) sustavnim 
osposobljavanjem nerazvijenih funkcija (poput pamćenja, mašte, volje) - usporedivo s 
uvježbavanjem poput tjelovježbi ili razvijanjem umijeća poput pjevanja ili sviranja glazbala. 

3. Uskladba i podređivanje različitih energija i psiholoških funkcija, stvaranje čvrsta ustrojstva 
ličnosti. To je usporedivo s ustrojem suvremene države, s raznolikim skupinama građana u 
zajednicama, društvenim klasama, zanimanjima i zvanjima, različitim službenim uredima, 
odjelima, upravama grada, okruga i države ... 


Slijedom prethodnoga i osobni i nadosobni Ja prispodobljeni su, astrološki, središnjim 
krugom u kozmogramu rođenja. Taj bitak, osobni Ja, nadosobni ili viši Ja, Sebstvo, Psiha, ili 
koji god pojam koristili za opisivanje ovog jedinstvenog područja, u dodiru je s univerzalnom 
energijom koja je, kroz aspektnu mrežu i likove u njoj sadržane, usmjeren ka čimbenicima 
ličnosti, prispodobljene planetima. 

Astrološki razmatrano, tri vida osobnosti koji ličnosti daje posebnost - um, čuvstva i tijelo 
- ogledaju se u prispodobi triju planeta osobnost: Suncu, Mjesecu i Saturnu. Dio poslanja 
svakog ljudskog bića je objedinjavanje čimbenika ličnosti, odnosno zadatak postizanja stanja 
u kojemu žive zajedno i osobni i nadosobni Ja, jer je potonji čisto 'biti' koje sadrži nužno 
sredstvo za njihovo združenje i stapanje u jedno, što u suštini i jesu, samo smo ih mi u svojoj 
samoživosti podvojili. 


S psihološko-astrološka gledišta, važno je naglasiti razliku unutar pojedinca između Ja- 
biti i ličnosti-bivati, odnosno sveopće mijene bića unutar bitka. Velik dio onoga što se odnosi 
na astrološko tumačenje, sačinjeno samo na razini ličnosti, znano je, ne odgovara posve 
stvarnosti, onomu kakav tkogod jest ili kakvu zbilju živi, već je samo odraz onoga kakvim se 
doživljava u svojoj pojavnosti. 

Stoga je potrebno razmatrati kozmogram u širemu surječju, jer kada se obuhvatnije 
usredotočimo na njega počinjemo, u prispodobi aspektnoga ustroja i položajima planeta, 
uočavati potencijale koji nisu posve razvidni u središtu, kao i posebnosti osobnosti, pa i 
točnije razlikovati svjesno od nesvjesnoga. 


Neka od tih obilježja, koje nazivamo podosobnosti, funkcije su maski ili uloga s kojima se 
obično poistovjećujemo, iako znamo da nisu naša istinska narav i suština. Zapravo 
predstavljaju naše vrlo duboko unutarnje dijelove s kojima se možemo povezati na različite 
načine, uz pripomoć različitih pristupa, od kojih je jedan i astrologija. Činjenica da počinjemo 
razumijevati svoj psihički ustroj, pomaže nam prepoznati vlastito ponašanje, odziv i odgovor 
koji nudimo vanjskome svijetu i, istodobno, omogućuje nam sagledati istinsku unutarnju 
motivaciju i njezinu stvarnu pozadinsku razložnost. 


Samo takav pristup u razmatranju, promišljanju, prosudbi, vrjednovanju i tumačenju 
kozmograma predstavlja snažno sredstvo za samootkrivanja i osobni razvoja, jer jedino kroz 
potpuno razumijevanje sebe možemo razviti puninu naših potencijala. 
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Podudarnosti u pristupu 


CI Roberto Assagioli kazuje: "Način samorazvoja i psihološko- 
duhovne samospoznaje za one je koji nisu spremni ostati 
zarobljenici svojih 'sanjarija', unutarnjih i vanjskih utjecaja i ne žele 
biti pasivnim žrtvama igre psiholoških snaga koje se odvijaju u 
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njima, već žele postati vladarima vlastita unutarnja kraljevstva. 


E Psihosinteza i psihološka astrologija, u svojemu su 
psihološkome pristupu nadahnute načelima — humanističke 
psihologije, čija je osnovna svrha skladan razvoj ličnosti kao 
biološko-psihološko-duhovne cjeline i potpora dodiru s višim 
razinama psihe, što počiva na učenju, razvoju i osobnoj preobrazbi 
pri kojima svaki pojedinac, samoobrazovanjem, počevši od onoga 
što jest, snagom htijenja ostvaruje svoje osobne potencijale. 


CI Roberto Assagioli kazuje: "Integritet (ličnosti) je moguće. Međutim, moramo shvatiti 
da s početka nismo cjeloviti, to nam nije podareno, već je doseg i ishod dugogodišnjega 
rada na sebi - iznimno zahtijevana zadaća prije nego ga dovršimo, ali velebna, raznolika, 
privlačna, vrlo plodna i za nas i za druge" 


= Psihosinteza i psihološka astrologija, namijenjene su onima koji, kada su u nevolji ili 
poteškoćama, žele razumjeti uzroke istih i iznaći rješenja, u sebi ponovo uspostaviti 
ravnotežu i poraditi na vlastitu poboljšanju i uznapredovanju. Onima koji se osjećaju 
nepotpunima ili duševno nemirnima i žele krenuti putom unutarnje potrage, kako bi razvili 
umnogome svjesniji, izvorniji i stvaralačkiji odnos prema životu. Onima koji su svojom 
ulogom ili profesionalno uključeni u skrb, odgoj i obrazovanje (roditelji, učitelji ...), u 
socijalnim problematiku ili poziv pomaganja (liječnici, medicinske sestre, socijalni radnici, 
psiholozi, praktičari, savjetnici ...) i žele razvijati svoje sposobnost uspostavljanja pozitivnih 
odnosa s drugima, čime olakšavaju njihov proces rasta. 

Psihosinteza i psihološka astrologija smatraju ljudsko biće središtem svijesti i volje, bićem 
koje je kadro ujediniti mnogostrukosti, što ga tvore, u umnogome skladniju cjelinu (osobna 
psihosinteza) koja, potom, usmjerena ka području odnosa, podupire uzajamnu integraciju 
unutar pojedinaca, kao i pojedinca i okruženja (međusobna psihosinteza), kako bi 
sagledavši razvoj kao rast u uvijek opsežno uznapredujućim razmjerima poosobljenja, sve 
do proširenja izvan svakodnevne ljudske svijesti, u konačnici biće prepoznalo Više Ja i 
poistovjetilo se s njime (nadosobna psihosinteza). 

Taj je proces podijeljen je u tri razvojna stupnja, koji predstavljaju koračanje beskonačnim 
kružnim tokom: spoznavanjem sebe - ovladavanjem sobom - mijenjanjem sebe. 


KO Roberto Assagioli kazuje: "Jedan od najvećih privida, najštetnija zabluda, koja nam 
onemogućuje da budemo što već jesmo i dosegnemo visoki cilj koji nam je namijenjen, jest 
to što se pretvaramo da smo cjeloviti, da imamo jasno određenu ličnost. A zapravo je 
ukupnost naše pažnje, naših interesa, naših djelovanja, okupirana izvanjskim - praktičnom 
problematikom sa zadacima i ciljevima koji su izvan nas ... Obuzeti tim prividom 
zanemarujemo ili, čak, potiskujemo spoznavanje samih sebe, svjesnost toga što i tko smo 
pa odbacujemo 'posjedovanje' samih sebe. 
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E Psihosinteza i psihološka astrologija smatraju da svjesnost naših unutarnjih 
mnogostrukosti, koji se sastoje od osjeta, ponuda, želja, čuvstava, misli, predodžbi, 
obrazaca, intuitivnih iskrica, sukoba i svega inog što se javlja u našoj psihi kada se u 
potpunosti poistovjećuje s različitim ulogama ili čimbenicima ličnosti, može biti neugodno, 
ali je prvi nužan korak ka preobrazbi osjećaja unutarnje rascjepkanosti u bogatstvo iz 
kojega se, pritom, može izroditi pravo jedinstvo. 


CI Roberto Assagioli kazuje: "Mi smo živa bića sposobna za odabir, uspostavu i 
njegovanje odnosa, provedbu promjena u svojoj ličnosti, time u drugima, u okruženju." 


= Psihosinteza i psihološka astrologija smatraju da u svima nama postoji unutarnji 
prostor, središe samosvijesti, nepristrano i podjednaka odmaka od mnogostrukih rubnih 
sastavnice naše ličnosti, iz kojega možemo opažati, razotkriti i prepoznati sve nepostojane, 
promjenljive sadržaje naše svijesti, pa iz njega upravljati svim svojim psihološkim 
funkcijama i postati gospodarima svojih postupaka. Ovdje iskušavano našu volju, htijenje - 
bitnu značajku izravno povezanu s našim Istinskim Ja - ne u smislu primoranosti, već kao 
snažnu, mudru i dobrohotnu energije koji izvire iz naše nutrine i omogućuje nam mudro 
odabirati i djelovati. 


CO Roberto Assagioli kazuje: "Svatko može i treba iz 'živuće tvari' svoje ličnost, bez obzira 
je li to mramor, glina, ili zlato, oblikovati tematiku ljepote, koja može biti pogodnim 
očitovanjem vlastita istinskoga višega nadosobna Ja." 


E Psihosinteza i psihološka astrologija smatraju da nam poznavanje i ovladavanje 
vlastitim unutarnjim mnoštvom razotkriva mogućnosti koje su ostale prikrivene sjenkom, 
omogućuje nam da se promijenimo i u cijelosti izrazimo svoju darovitost, čime 
doživljavamo posve novi osjećaj cjelovitosti i radosti, osjećaj beskrajnih mogućnosti 
unutarnjega rasta i vanjskoga djelovanja. Blizak dodir, združenost, s višim razinama naše 
psihe omogućuje nam, makar samo za nekoliko kratkih trenutaka, iskustvo stopljenosti s 
nadosobnim ili Višim Ja koje se, unutar naše ličnosti, odražava kroz naše osobno Ja. 


Astro-Nex : besplatan astrološki program 


Astro-Nex je koristan i zanimljiv besplatan uslužni program koji se koristi za izračunavanje 
i crtanje kozmograma (astroloških karti) na API način. Vrlo je jednostavan za preuzimanje i 
instaliranje, a ima vrlo ugodno korisničko sučelje s puno korisnih i inovativnih značajki. 
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